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POURQUOI CE GUIDE

Ce que personne
ne vous a appris
à l'école.

Les cheveux asiatiques sont présents dans presque tous les salons de France.
Et pourtant, aucune formation initiale en coiffure ne leur consacre un seul
module dédié. Résultat : des erreurs qui se répètent, des clientes déçues,
et des professionnelles qui ne comprennent pas pourquoi leurs techniques
ne donnent pas les résultats attendus.

Dans ce guide, vous allez découvrir :
01

Les 5 erreurs les plus fréquentes
et leurs conséquences concrètes sur la prestation

02
Pourquoi elles se produisent
même chez des coiffeuses expérimentées

03
Ce qu'il faut faire à la place
des pistes concrètes pour chaque erreur

04
Comment vous positionner
comme spécialiste dans votre zone géographique

Ce guide est offert par K-Hair Académie
La première formation en ligne en français entièrement dédiée aux cheveux asiatiques
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ERREUR  01  /  05

Traiter les cheveux asiatiques
comme des cheveux européens
Le point de départ de tous les problèmes

LE PROBLÈME

C'est l'erreur fondamentale. Appliquer les mêmes protocoles, les mêmes temps de pause, les
mêmes températures — parce qu'un cheveu est un cheveu. Sauf que non.

POURQUOI ÇA ARRIVE

Les cheveux asiatiques ont un diamètre moyen 30 à 50 % supérieur à celui des cheveux
européens. Leur cortex est plus dense, leur gaine de kératine plus épaisse. Ils résistent davantage
à la chaleur, absorbent différemment les colorants, et réagissent de façon imprévisible aux produits
formulés pour d'autres textures.

CE QU'IL FAUT FAIRE

Avant toute prestation sur un nouveau profil capillaire, commencer par un diagnostic adapté.
Observer la densité, tester la résistance, identifier l'historique chimique. Adapter le protocole — pas
l'appliquer par défaut.

“ Un cheveu asiatique n'est pas un cheveu européen « en plus épais ». C'est une structure

différente qui demande une lecture différente.
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ERREUR  02  /  05

Sous-estimer la densité
et le volume réel
Ce que l'œil ne voit pas au premier regard

LE PROBLÈME

Une cliente arrive avec une queue de cheval apparemment normale. La coiffeuse estime le volume,
prépare ses outils... et réalise en cours de coupe qu'elle a deux fois plus de cheveux que prévu. Le
temps s'allonge, la technique se dérègle.

POURQUOI ÇA ARRIVE

La densité folliculaire des cheveux asiatiques est trompeuse. Le poids et l'épaisseur de chaque tige
capillaire donnent une apparence de volume modéré, mais la quantité réelle de matière à travailler
est souvent bien supérieure. Les techniques de délestage mal adaptées créent des résultats
inégaux ou des effets de triangle.

CE QU'IL FAUT FAIRE

Humidifier légèrement les cheveux avant l'évaluation pour mieux apprécier la densité réelle.
Adapter le temps de prestation prévu. Utiliser des techniques de délestage spécifiques aux cheveux
denses — jamais les ciseaux effileurs à outrance, qui créent des pointes clairsemées sur une base
encore très épaisse.

“ Toujours prévoir 20 à 30 % de temps supplémentaire pour une première prestation. La

densité se confirme les mains dans les cheveux.
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ERREUR  03  /  05

Utiliser des produits
non adaptés à la texture
Quand le « universel » ne l'est pas vraiment

LE PROBLÈME

Les produits capillaires vendus en France sont formulés en majorité pour les cheveux européens.
Les utiliser sur des cheveux asiatiques sans adaptation donne des résultats médiocres au mieux,
des dommages capillaires au pire.

POURQUOI ÇA ARRIVE

Les cheveux asiatiques ont une gaine hydrophobe plus développée — ils absorbent moins
facilement les soins hydratants classiques. Les produits de lissage formulés pour cheveux fins ou
bouclés modifient les protéines de la kératine de façon imprévisible sur une tige aussi dense. Les
colorations nécessitent des temps de pose recalculés en fonction de la résistance naturelle de la
mélanine asiatique.

CE QU'IL FAUT FAIRE

Identifier les ingrédients actifs et comprendre leur interaction avec la structure spécifique du cheveu
asiatique. Prioriser les soins à base de kératine hydrolysée de faible poids moléculaire pour la
pénétration. Tester les temps de pose colorants sur une mèche test systématiquement — sans
exception.

“ La mention « tous types de cheveux » sur un produit ne tient pas compte des cheveux

asiatiques. Ce n'est pas de la mauvaise foi des marques — c'est une lacune de marché.
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ERREUR  04  /  05

Sauter l'étape
du diagnostic capillaire
L'étape que l'on croit gagner du temps en zappant

LE PROBLÈME

La cliente arrive, on regarde ses cheveux rapidement, on commence. Avec des cheveux asiatiques,
cette habitude est particulièrement risquée. Chaque profil capillaire est différent — et les
conséquences d'une mauvaise lecture peuvent être difficiles à corriger.

POURQUOI ÇA ARRIVE

Une cliente asiatique peut avoir des cheveux vierges ou un historique chimique lourd (colorations
multiples, lissages brésiliens, permanentes). Le diagnostic visuel seul ne permet pas de le détecter
sur cette texture. Un cheveu asiatique déjà traité chimiquement peut réagir de façon très agressive
à une nouvelle application.

CE QU'IL FAUT FAIRE

Mettre en place un mini-diagnostic de 5 minutes pour chaque nouvelle cliente : 3 questions clés sur
l'historique chimique des 18 derniers mois, un test de porosité manuel, une évaluation de la
résistance à la traction. Ces 5 minutes évitent des heures de correction.

“ Le diagnostic n'est pas une formalité administrative. C'est la décision la plus importante de

la prestation — avant le premier coup de ciseaux.
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ERREUR  05  /  05

Ne pas valoriser
cette expertise rare
L'erreur commerciale qui coûte le plus cher

LE PROBLÈME

Une coiffeuse maîtrise parfaitement les cheveux asiatiques, fait du bon travail, fidélise ses clientes
— mais ne le communique nulle part. Elle ne se présente pas comme spécialiste. Résultat : elle
manque toute une clientèle qui cherche désespérément quelqu'un de compétent.

POURQUOI ÇA ARRIVE

La communauté asiatique en France est significative et sous-servie par les professionnels de
beauté. Les clientes se recommandent entre elles intensément dès qu'elles trouvent une
professionnelle de confiance. Une coiffeuse spécialisée dans les cheveux asiatiques dans une ville
moyenne peut devenir LA référence de toute sa région en quelques mois.

CE QU'IL FAUT FAIRE

Afficher clairement la spécialisation : sur votre profil, dans vos contenus sur les réseaux sociaux,
dans vos prises de contact. Utiliser les mots que vos futures clientes recherchent : "cheveux
asiatiques", "cheveux coréens", "cheveux épais et raides". Un certificat de formation renforce cette
légitimité auprès des clientes les plus exigeantes.

“ Être la seule spécialiste cheveux asiatiques de votre secteur, c'est une position que peu de

coiffeuses ont — et que vous pouvez avoir dès aujourd'hui.
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Vous venez de lire les 5 erreurs.
Et maintenant ?

Connaître les erreurs, c'est bien. Avoir les outils pour les éviter systématiquement —

et construire une vraie expertise — c'est ce que propose K-Hair Académie.

COMPRENDRE & TRAVAILLER LES CHEVEUX ASIATIQUES — LES BASES

✦ 5 modules · Vidéos HD · 5 fiches PDF

✦ Quiz de validation par module

✦ Certificat nominatif « Spécialiste Cheveux Asiatiques »

✦ Accès à vie · Sans financement requis

97€
accès à vie

ACCÉDER À LA FORMATION →

khair-academie.com/courses/comprendre-travailler-les-cheveux-asiatiques-les-bases/

✦  Satisfaite ou remboursée sous 14 jours · Paiement sécurisé  ✦

Ce guide vous a été offert par K-Hair Académie.

Partagez-le à une collègue qui en a besoin.
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